Lampiran 4

Hari / Tanggal Wawancara

Petunjuk Pengisian

Berila Tanda checklist (\) pada kolom yang tersedia sesuai dengan yang dikonsumsi. Kolom “lainnya” bisa diisi bahan pangan yang
belum tercantum.

Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji

No. | Nama Lebih dari | Setiap | 6 X 5 X 4 x 3X 2X 1x sebulan | tidak Jumlah yg

Makanan 1 kali hari semingg | seminggu | seminggu seminggu seminggu semingg | sekali pernah dikonsumsi
sehari sekali | u u

1 Fried
Chicken

2 Burger

3 Pizza

4 Spaghetti

5 Kentang
Goreng

6 Sosis

7 Nugget

8 Bakso
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9 Mie Instan

10 | Gorengan

11 | Chicken
Nugget

12 | Sosis

13 | Roti Bakar

14 | Batagor

15 | Somay

16 | Cilok

17 | Otak-otak

18 | Cilor

19 Dunkin
Donuts/
Donuts J.co

20 lain-lain
(sebutkan)
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Lampiran 5

Frekuensi Konsumsi Soft Drink

No. | Nama Lebih | Setiap | 6X 5x 4 x 3X 2X 1x sebulan | tidak | Ket
Makanan daril | hari seminggu | seminggu | seminggu | seminggu | seminggu | seminggu | sekali pernah
kali sekali
sehari
1 Teh Botol
2 Teh Pucuk
3 Teh Gelas
4 Ultra teh
kotak
5 Fresh Tea
6 Nu green tea
7 S-tea
8 pop ice
9 nutrisari
10 | marimas
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11

Ale-ale

12

Frutamin

13

lain-lain
(sebutkan)

mengandung
soda

sprite

fanta

coca cola

pepsi

gl b W N

big cola

lain-lain
(sebutkan)
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